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الأطفــال هــم الأمــل فــي هــذه الحيــاة حيــث نســعى إلــى توفير حيــاة ملائمة وصحية 
لهــم ، عنــد اقتــراب فصــل الشــتاء تتغيــر حالــة الطقــس الــذي قــد يزيــد احتماليــة 
المــرض، وخاصــة أمــراض الجهــاز التنفســي، فالشــتاء يؤثــر فــي الطبيعــة بــكل جوانبهــا، 
فكيــف لا يؤثــر علــى جســم الإنســان خصوصــا لــدى الأطفــال ، الهــدف مــن هــذا 
الكتيــب توعيــة ذوي الأطفــال حــول الأمــراض الشــائعة فــي هــذا الوقــت مــن العــام 
، والإجابــة عــن استفســاراتهم حــول هــذه الأمــراض، والمضاعفــات التــي قــد تحــدث، 
ومــا الإجــراءات الطبيــة المناســبة التــي قــد يحتاجهــا الطفــل إذا مــا بلــغ درجــة عاليــة 
مــن التعــب والإعيــاء، ومتــى يتوجــب عليهــم أخــذ أطفالهــم إلــى المستشــفى؛ لأخــذ 
الإجــراءات اللازمــة؛ وذلــك لزيــادة فــرص الوقايــة، وتحســين طبيعــة العــاج؛ لنصــون 

أطفالنــا الغاليــن علــى قلوبنــا وكمــا قــال الشــاعر حطــان بــن المُعلــى:

راجيــن مــن اللــه ســبحانه وتعالــى أن يحفــظ أطفالكــم، ويديــم الصحــة والعافيــة 
وعليكــم. عليهــم 

بيننــا    أولادنــا       مــا        وإنَّ
بعضهــم   علــى  يــحُ  الرِّ ــتِ  هبَّ لــو 

الأرضِ علــى  تمشــي  أكبادُنــا 
الغمــضِ مــنَ  عينــي  لامتنعــتْ 

مقدمة
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الربو والحساسية

الشــعب  يصيــب  معديــة،  غيــر  مزمنــة  تنفســية  حالــة  الأطفــال  لــدى  الربــو  يعــدُّ 
الهوائيــة فــي الرئتيــن، وينتــج عنــه التهــاب، وضيــق فــي شــعب الهوائيــة. يــؤدى الربــو 
إلــى حــدوث نوبــات متكــررة مــن صعوبــة بالتنفــس، صفيــر بالصــدر مصحــوب بالكحــة، 

والبلغــم، ويشــعر الطفــل بانقباضــات فــي الصــدر.

أسباب و مهيجات نوبة الربو الربو والحساسية

- ريــش 	 الكيميائيــة،  المــواد  مثــل:  بالطفــل،  المحيطــة  البيئــة  مــن  الحساســية 
الأطعمــة. بعــض  الغبــار،  الطلــع،  حبــوب  الحيوانــات،  وفــرو  الطيــور، 

- العدوي التنفسية، مثل الالتهابات الفيروسية للجهاز التنفسي.	
- عوامل وراثية، مثل وجود تاريخ عائلي للإصابة بالربو. 	
- التمارين الرياضية الشديدة.	
- تدخين التبغ بكافة انواعه سواـء النشط او السلبي) التعرض لرائحته(.	

أعراض نوبة الربو

تتــراوح أعــراض الربــو بيــن طفيفــة، وحــادة، وتتفــاوت مــن طفــل إلــى آخــر، وتشــمل 
مــا يلــي:

- ضيق وصعوبة في التنفس.	
- انقباضات، أو آلام في الصدر وسرعة في التنفس.	
- اضطراب في النوم؛ بسبب ضيق التنفس.	
- صوت صفير عند التنفس، أو أزيز.	
- سعال متكرر. 	
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علاج الربو

ــة الطفــل، وفــي الغالــب يكــون مــن خــال  ــو باختــاف حال تختلــف طــرق عــاج الرب
مزيــج مــن العلاجــات الطبيــة، بالإضافــة إلــى تعديــل نمــط حيــاة الطفــل؛ ليســاعده 
علــى التقليــل مــن النوبــات. وإنَّ مــن أهــم العوامــل المســاعدة علــى عــاج الربــو 
هــي تحديــد أســباب المهيجــات، ومحاولــة التقليــل مــن التعــرض لهــا قــدر الإمــكان، 
والحــرص علــى أن يكــون الطفــل فــي بيئــة مناســبة، وتهويــة جيــدة، والابتعــاد عــن 
الأماكــن التــي قــد يكــون فيهــا دخــان، أو تلــوث قــدر الإمــكان. أمــا العــاج بالأدويــة 
فيشــمل بخاخــات الربــو الإســعافي التــي تســتخدم خــال حــدوث النوبــة؛ لتخفيفهــا 
لمنــع  بانتظــام؛  تســتخدم  التــي  الوقائيــة  الربــو  وبخاخــات  وقــت ممكــن،  بأســرع 

حــدوث النوبــات.

تشمل الأدوية التي تُعطى في حال حدوث نوبة الربو

)salbutamol( الفنتولين
للربــو، ومــن المهــم أن يكــون  ويعــدُّ موســع قصبــي مــن أهــم الأدويــة اللازمــة 

الطــوارئ.  لحــالات  الربــو  منــزل مصابــي  فــي  متواجــداً 
طريقــة الاســتعمال يؤخــذ عــن طريــق بخــاخ مــع القمــع، أو بخــار، وفــي الحــالات 

الشــديدة يُعطــى عــن طريــق الوريــد. 
الأعــراض الجانبيــة قــد يســبب خفقــان، زيــادة فــي نبضــات القلــب، رجفــة فــي اليديــن، 

ونقــص مســتوى البوتاســيوم فــي الدم.

)ipratropium bromide( الاتروفنت
يساعد على توسعة الشعب الهوائية، ويقلل من البلغم، والإفرازات.  

 )budesonide( البالميكورت
تخفيــف  علــى  يســاعد  البخــار،  عــن طريــق  الكورتيــزون  مــن  جرعــة مخففــة  وهــو 

الربــو.   لتهيــج  المســبب  الالتهــاب 

)maginesium sulphate( كبريتات المغنيسيوم
في الحالات المتوسطة، والشديدة، يساعد على توسعة الشعب الهوائية. 

ومن الأعراض الجانبية لكبريتات المغنيسيوم: انخفاض ضغط الدم عند الأطفال.

)aminophylline and theophylline(
يســتخدم فــي الحــالات الشــديدة، والحــالات الحرجــة. ومــن مضاعفاتــه: قــد يســبب 

اعتــالات فــي نبضــات القلــب.
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الالتهاب الرئوي

الالتهــاب الرئــوي هــو التهــاب تنفســي حــاد، يصيــب الرئتيــن عنــد الأطفــال، تختلــف 
أســباب حــدوث الالتهــاب الرئــوي، فقــد تكــون أســباب بكتيريــة، أو فيروســية، أو 
وجــود فطريــات هوائيــة. عنــد حــدوث الالتهــاب الرئــوي قــد تمتلــئ الحويصــات 
فــي الرئتيــن بالســوائل، أو الصديــد )القيــح(، فتصعــب عمليــة التنفــس عنــد الأطفــال.

كيف يتم تشخيص الالتهاب الرئوي؟ 

يقــوم الطبيــب بفحــص الطفــل جســدياً، ومراقبــة أنمــاط التنفــس لــدى المصابيــن، 
والإصغــاء لرئتــي الطفــل؛ لملاحظــة وجــود أي أنمــاط غيــر طبيعيــة. معظــم الحــالات 
التنفســية بســبب الفايروســات وعــادة يصعــب التفريــق عنــد الفحــص الســريري وقــد 

يحتــاج الطبيــب أيضــاً لإجــراء الفحوصــات التاليــة للتأكــد: 
- فحص الدم.	
- عينة المسحة المخاطية المأخوذة من الأنف، أو الحلق.	
- التصوير بالأشعة السينية.	

أعراض نوبة الربو

تتــراوح أعــراض الربــو بيــن طفيفــة، وحــادة، وتتفــاوت مــن طفــل إلــى آخــر، وتشــمل 
مــا يلــي:

- ضيق وصعوبة في التنفس.	
- انقباضات، أو آلام في الصدر وسرعة في التنفس.	
- اضطراب في النوم؛ بسبب ضيق التنفس.	
- صوت صفير عند التنفس، أو أزيز.	
- سعال متكرر. 	
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الالتهابات الصدرية الفيروسية

أعراض الالتهاب الفيروسي

- سيلان، أو انسداد في الأنف.	
- عطس.	
- سعال.	
- التهاب الحلق.	
- حرارة.	
- نزلات معوية من اسهال و استفراغ.	
- اعياء وآلام في العضلات.	

بعض من أنواع الفيروسات المسببة للالتهابات الفيروسية

- 	Coronavirus كورونا بمختلف بأنواعها
- 	Influenza A and B ) فيروسات الإنفلونزا ) أ ( و ) ب
- 	HPIV ويرمز Human Parainfluenza Virus فيروس نظير الإنفلونزا
- 	 Enterovirus الفيروس المعوي
- 	 Human Respiratory Syncytial Virus التنفســي  المخلــوي  الفيــروس 

 HRSV ويرمــز
- 	Adenovirus الفيروسات الغدانِية
- 	 Severe Acute Respiratory syndrome متلازمة الجهاز التنفسي الحادة

SARS ويرمز
- الفيروس الميتابينيوم البشري	
- 	HMV ويرمز Human Metapneumovirus
- 	H1N1 ويرمز Swine Influenza Virus فيروس إنفلونزا الخنازير

مدة استمرار الالتهاب الفيروسي عند الأطفال

قد يتسمر الالتهاب لمدة ٣ – ٧ أيام.
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Croup مرض الخناق

هــو أحــد الالتهابــات الفيروســية غالبــا مــا يكــون ســببه إصابــة الطفــل بفيــروس نظيــر 
الإنفلونــزا parainfluenza، ممــا يســبب تضيــق فــي الحنجــرة والقصبــة الهوائيــة 

تــؤدي لحــدوث انســداد فــي مجــري الهــواء.

الأعراض

- صوت صفير وشعور الطفل بالاختناق، بحة بالصوت.  	
- كحه شديدة تشبه النباح، شهيق، سيلان بالأنف	

العلاج

- الكورتيكوستيرويدات )الكورتازون(  	
- العلاج بالرذاذ الإيبينفرين مع الاكسجين 	
- استخدام الهليوكس 	
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الالتهاب الصدري البكتيري

تشمل الأعراض عند حدوث الالتهاب الصدري البكتيري ما يلي

- احمرار الحلق مع وجود بقع بيضاء.	
- حرارة.	
- صعوبة البلع.	
- تورم العقد الليمفاوية في الرقبة.	

بعض من أنواع البكتيريا التي تسبب الالتهابات البكتيرية

- 	 Streptococcus pneumonia. العقدية الرئوية
- 	Haemophilus influenzae.  المستديمة النزلية
- 	Chlamydophila pneumoniae.  المتدثرة الرئوية الأليفة
- 	.Mycoplasma pneumoniae المفطورة الرئوية

مدة استمرار الالتهاب البكتيري عند الأطفال

قد يستمر الالتهاب البكتيري لمدة ٥-١٢ يوماً حتى يتماثل الطفل للشفاء.

مضاعفات الالتهابات الصدرية

كثيــر مــن الأطفــال المصابيــن يتماثلــون للشــفاء بغضــون أيــام مــن دون أي تبعــات، 
لكــنَّ القليــل مــن منهــم مــن يحتــاج إلــى أن ينــام فــي المستشــفى، وتكــون الأزمــة 

شــديدة؛ ممــا يتســبب بعــض المضاعفــات، مثــل: 
- انكماش الرئة، انخماص الرئة.	
- اج، أو صديد في الرئة. 	 حدوث خرَّ
- إنتان الدم، أو تعفن الدم.	
- ضــه للالتهــاب 	 قــد يصــاب الطفــل بمتلازمــة الضائقــة التنفســية الحــادة بعــد تعرُّ

الشــديد.
- قد يؤدي الالتهاب إلى حدوث استرواح صدري.	
- قــد يــؤدي الالتهــاب الشــديد إلــى فشــل رئــوي؛ ممــا قــد يســبب فشــل بعــض 	

أعضــاء الجســم.
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علاج الالتهابات الصدرية عند الأطفال

ــار مــن الســوائل،  ــرد بســبب عــدوى فايروســية تحتــج الاكث ــزلات الب غالبيــة حــالات ن
المســكنات، الأطعمــة الصحيــة والراحــة.

- أدوية تقليل السعال.	
- خافضات حرارة، ومسكنات الألم. 	
- عة للشعب الهوائية. 	 أبخرة موسِّ
- وقطرات الأنف.	
-  المضادات الحيوية: في حال اثبت او اشتبه ان السبب بكتيري، ينبغي التقليل 	

عــدم الاســراف فــي اســتخدام المضــادات الحيويــة لتعزيــز مناعــة الطفــل و عدم 
خلــق بكتيريــا مقاومــة للمضادات الحيوية.
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التعامل مع ارتفاع درجة الحرارة عند الأطفال

مــا  يعــدُّ ارتفــاع درجــة الحــرارة أمــراً عرضيــاً يصيــب الطفــل، وليــس مرضــاً بحــدِّ ذاتــه؛ إنَّ
ناتــج عــن أمــراض أخــرى، ولتخفيــف الألــم الناتــج عــن ارتفــاع درجــة الحــرارة، ولمحاولــة 

بــاع مــا يلــي: خفضهــا لــدى الطفــل، بالإمــكان اتِّ

- محاولة تشجيع الطفل على شرب كمية جيدة من السوائل.	
- يمكــن اســتخدام خافــض الحــرارة مــن نــوع )الباراســيتامول( كل ٦ ســاعات، وفــي 	

حــال عــاودت الحــرارة خــال الســت ســاعات، بالإمــكان إضافــة )الإيبــو بروفيــن(.
- يمكن عمل كمادات بماء فاتر، أو استحمام الطفل بماء فاتر. 	
- كان 	 حــال  فــي  خفيفــة  بطانيــة  واســتخدام  خفيفــة،  ملابــس  الطفــل  ارتــداء 

بالقشــعريرة. يشــعر  الطفــل 

متى يجب زيارة الطبيب؟

- إذا كان عمر الطفل أقل من شهر. 	
- ن. 	 في حال استمر ارتفاع درجة الحرارة لمدة ٥ أيام بدون تحسُّ
- إذا صاحب ارتفاع درجة الحرارة خمول.  	
- فــي حــال وجــود جفــاف يمكــن ملاحظتــه عــن طريــق أمــور، مثــل: شــفاه الفــم، 	

عــدم تبلــل الحفاضــات، البــكاء بــدون دمــوع.
- إذا شعر الطفل بصعوبة في التنفس.	

متى يجب أن ينام الطفل في المستشفى؟

- للأعراض الشديدة، أو المستمرة، مثل نقص الأكسجين وجفاف الطفل.	
- انقبــاض الصــدر، والنهجــان، والشــعور بالإعيــاء، والكتمة، وزيــادة معدل التنفس، 	

وضربــات القلب.
- تغيــر اللــون إلــى الأزرق فــي الأطــراف، وتدهــور الحالــة العامــة، وفقــدان الوعــي 	

فــي الحــالات المتأخــرة.
- في حال كان يعاني الطفل من أمراض مزمنة، أو نقص في المناعة.	
- إذا صاحب الالتهاب تأثر في وظائف الأعضاء.	
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ماهي الإجراءات المتوقع عملها للطفل في المستشفى؟

فــي  للنــوم  يضطــر  عندمــا  لعملهــا  الطفــل  يحتــاج  قــد  التــي  الإجــراءات  بعــض 
ذلــك: ومــن  إجــراء،  مــن  أكثــر  لعمــل  الطفــل  يحتــاج  قــد  المستشــفى، 

تحليل غازات الدم
تؤخــذ عينــة مــن الــدم؛ ليتــم عمــل اختبــار لكميــة الأكســجين فــي الــدم؛ ممــا يســاعد 

علــى تحديــد مــدى كفــاءة الرئتيــن عنــد الطفــل.

تحليل الدم
يتــم ســحب عينــات مــن الــدم بشــكل مســتمر؛ لمتابعــة حالتــه الصحيــة، وفــي الغالــب 
يتــم ســحب عينــات الــدم؛ لمتابعــة مســتوى حموضــة الــدم، والأمــاح، وعوامــل 

الالتهــاب، ووظائــف الأعضــاء عنــد الطفــل.

عمل مزرعة، ومسح للأنف والبلغم
يتــم عــن طريــق أخــذ عينــة ســائل مــن الأنــف، ثــم عمــل اختبــار للبحــث عــن الكائنــات 

المســببة للاتهــاب؛ ليتــم صــرف الــدواء المناســب.

)Chest X-Ray( عمل اشعة سينية
يتــم اخــذ صــورة للصــدر للكشــف عــن حجــم الرئــة ووجــود ســوائل او علامــات التهــاب 

او التصاقــات وقــد يتكــرر عمــل الاشــعة للمتابعــة.

عمل أشعة مقطعية بالصبغة
يمكــن أن يتــم أخــذ صــورة مقطعيــة للرئــة بالصبغــة للطفــل، وهــي مــادة تُعطــى 
للطفــل إمــا عــن طريــق الحقــن، أو الشــرب؛ لغــرض إيضــاح صــورة تراكيــب الرئــة بعــد 

ــر.   التصوي

متى يتخلص الجسم من الصبغة؟ 
يســتطيع الجســم التخلــص مــن الصبغــة فــي أقــل مــن يــوم واحــد عــن طريــق خروجهــا 

مــع البول.
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وسائل لتعزيز وصول الأكسجين للطفل المريض

فــي حــال كان الطفــل يعانــي مــن نقــص فــي الأكســجين، وصعوبــة فــي التنفــس، 
قــد يقــوم الطبيــب ببعــض الإجــراءات التــي تســاعد الطفــل علــى التنفــس، وهــي:

وضع قنينة أنفية
وهــو أنبــوب خفيــف، ينقســم إلــى شــقين، حيــث يوضــع كل شــق فــي فتحــة الأنــف، 
يســاعد علــى توصيــل الأكســجين، وزيــادة تدفــق الهــواء للرئتيــن، يدفــق مــن 2,5 لتــر 

إلــى ٤ لتــر بالدقيقــة.

قناع الوجه للأكسجين
وتوصيــل  الهــواء،  تدفــق  قــوة  يزيــد  بحيــث  والفــم،  الأنــف  يغطــي  قنــاع  وهــو 

الدقيقــة. فــي  لتــر   ٨ إلــى  لتــر   ٥ مــن  الأكســجين  يدفــق  الأكســجين، 

)Non-Rebreather Face Mask( القناع غير المتجدد
ــاع يغطــي أنــف وفــم المريــض، متصــل بكيــس، حيــث يســمح للمريــض أن  وهــو قن
يتنفــس بــدون الحاجــة للمســاعدة، ويســاعد علــى وصــول الأكســجين للرئــة، يدفــق 

.٪١٠٠ FIO2 إلــى ١٥ لتــر أكســجين فــي الدقيقــة، نســبة تركيــز الأكســجين

)هاي فلو( العلاج بالترطيب عالي التدفق
وهــو عمليــة ضــخ أكســجين طبــي، بتدفــق عالــي مــن خــال أنبــوب؛ ليصــل إلى مجرى 
الهــواء العلــوي للمريــض؛ حتــى تســاعد علــى تخفيــف أعــراض الالتهــاب، يدفــق مــن 

.٪١٠٠ FIO2أكثــر مــن ١٥ لتــر إلــى ٤٠ لتــر
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استخدام جهاز السيباب )CPAP( )الضغط الهوائي الإيجابي المستمر(
هــو جهــاز يســاعد علــى إرســال ضغــط هــواء ثابــت ومســتمر لحلــق الطفــل، ويســاعد 

علــى فتــح الرئتيــن؛ ممــا يســاعد فــي عمليــة التنفــس.
سلبيات الجهاز

 يعتبر الضغط مزعج وغير مريح للطفل، ويسبب انتفاخاً في المعدة.

BiPAP استخدام الباي باب
وهــو جهــاز يســاعد علــى فتــح الرئتيــن عــن طريــق دفــع الهــواء المضغــوط؛ كــي 
يســاعد المريــض علــى التنفــس عــن طريــق دفــع الهــواء بضغــط ثنائــي المســتوى.

سلبيات الجهاز
انتفاخ البطن، جفاف الفم، ويسبب تهيج الجلد؛ بسبب ضغطه على الوجه.

التنبيب والتنفس صناعي
ــة تركيــب وإدخــال أنبــوب مــن الفــم إلــى داخــل القصبــة  ــة التنبيــب هــي عملي عملي
الهوائيــة؛ ليعمــل جهــار التنفــس الاصطناعــي عــن طريــق ضغــط وإدخــال الأكســجين 

للرئتيــن.
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بعد الخروج من المستشفى

عندمــا يتماثــل الطفــل للشــفاء، ويغــادر المشــفى، تبــدأ أهميــة العنايــة فــي المنــزل؛ 
بــاع النصائــح التاليــة تســاعد الوالديــن  حتــى يعــود الطفــل للحيــاة الطبيعيــة، وإنَّ اتِّ

علــى العنايــة بالطفــل فــي حــال خروجــه إلــى المنــزل:

- ص عن حالة الطفل بعد الخروج من المشفى.	 احرصْ على أخذ ملخَّ
- تسجيل بيانات التواصل مع المشفى، أو الطبيب المسؤول عن حالة طفلك.	
- الحرص على مراجعات الطفل بعد الخروج من المشفى، وإتمام العلاج.	
- الحــرص علــى مراقبــة صحــة الطفــل مــن ناحيــة: شــهيته للطعــام، اســتعادة وزنــه 	

الــذي فقــده أثنــاء تواجــده فــي المشــفى، صحــة الأمعــاء، والهضــم.
- تجنب إجهاد الطفل جسدياً، ونفسياً.	
- الحرص على تغذية الطفل الصحية، والنوم الجيد.	
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سبل الوقاية من الفيروسات التنفسية عند الأطفال

- الحــرص علــى إعطــاء الأطفــال جميــع التطعيمــات وخصوصــا تطعيــم الانفلونــزا 	
الموســمية.

- فــي حــال كان الطفــل يعانــي مــن الربــو المزمــن، قــمْ بتوعيــة طفلــك بشــأن 	
حالتــه، والأســباب التــي قــد تهيــج الربــو لديــه، وطــرق التعامــل معهــا.

- توعية الطفل بعدم مشاركة أواني الطعام والشرب مع الأطفال الآخرين. 	
- عال، أو العطاس. 	 تعليم الطفل ضرورة غسل اليدين جيداً بعد السُّ
- الحرص على تغذية الطفل بالأطعمة الصحية؛ لتعزيز مناعته. 	
- ذهابــه 	 عــدم  ــل  يفضَّ تنفســية،  أعــراض  مــن  يعانــي  الطفــل  كان  حــال  فــي 

العــدوى. لهــم  يســبب  لا  حتــى  آخريــن؛  بأطفــال  اختلاطــه  أو  للمدرســة، 
- تجنب الأماكن المزدحمة قدر الإمكان.	

والله ولي التوفيق
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