
الـــطــفـــل
في العناية المركزة

إعداد د. نادر عبدالرحمن المطيري





الـــطــفـــل
في العناية المركزة

إعداد د. نادر عبدالرحمن المطيري





هـ ١٤٤٤نادر عبدالرحمن المطيري ، ح

فهرسة مكتبة الملك فهد الوطنية أثناء النشر

المطيري ، نادر عبدالرحمن الرزيني 
الطفل في العناية المركزة.  / نادر عبدالرحمن الرزيني المطيري 

هـ ١٤٤٤. .-  الرياض ، ١؛ وعد منصور الجعيد - ط
سم  A5 ص ؛ ٦١

٥-٥٨٥٨-٠٤-٦٠٣-٩٧٨ ردمك: 

- الاطفال - امراض  أ.الجعيد ، وعد منصور ٢- العناية المركزة   ١
(معد)  ب.العنوان 

١٤٤٤/١١٢٨٧ ٦١٦٫٠٢٨ ديوي 

١٤٤٤/١١٢٨٧ رقم الإيداع: 
٥-٥٨٥٨-٠٤-٦٠٣-٩٧٨ ردمك: 

(ملاحظة): لا يتم طباعة الجزء الأسفل مع بطاقة الفهرسة
تأمل مكتبة الملك فهد الوطنية تطبيق ما ورد في نظام الإيداع بشكل 

معياري موحد ، و من هنا يتطلب تصوير الجزء الاعلى بالأبعاد 
المقننة نفسها خلف صفحة العنوان الداخلية للكتاب ، كما يجب طباعة 
الرقم الدولي المعياري ردمك مرة أخرى على الجزء السفلي الأيسر 

من الغلاف الخلفي الخارجي . 
و ضرورة إيداع نسختين من العمل في مكتبة الملك فهد الوطنية فور  
الانتهاء من طباعته، بالإضافة إلى إيداع نسخة الكترونية من العمل  

وشكرا ،،،  )  CD مخزنة على قرص مدمج ( 





فهرس

المقــــدمــــة

ماهي وحدة العناية المركزة )المشددة(؟

الكادر الطبي في العناية المركزة للأطفال 

أمراض العناية المركزة

الإجراءات الطبية التي تحدث في وحدة العناية المركزة للأطفال

الوقاية من الإصابات التي قد تؤدي إلى دخول العناية المركزة

دور العائلة خلال تواجد الطفل في العناية المركزة

متى تمنع زيارة الطفل؟

متى يتم نقل الطفل إلى الجناح العام؟ 

متلازمة ما بعد العناية المركزة 

بعد خروج الطفل من العناية المركزة

الخاتمة

المراجع

2

3

5

9

26

38

40

42

44

46

50

53

55



8

الـــطــفـــل في العناية المركزة

مقــــدمــــة

1



2

الـــطــفـــل في العناية المركزة

رْضِ *  ــمَاوَاتِ وَالْْأَ ــهِ مُلْــكُ السَّ لَّ الأطفــال هبــة مــن اللــه عــز وجــل, قــال تعالــى: ”لِّ
ــورَ”.)49 الشــورى(.  كُ ــبُ لِمَــن يَشَــاءُ الذُّ ــا وَيَهَ ــبُ لِمَــن يَشَــاءُ إِنَاثً ــا يَشَــاءُ * يَهَ ــقُ مَ يَخْلُ
فهــم نعمــة مــن نعــم اللــه التــي لا تعــد ولا تحصــى. قــال اللــه تعالى:”الْمَــالُ وَالْبَنُــونَ 
نْيَــا”. )الكهــف 46.( فمــن حــق اللــه علينــا أن نصــون هــذه النعمــة  زِينَــةُ الْحَيَــاةِ الدُّ

ــر حفــظ. ونحفظهــا خي

ــة المركــزة للأطفــال )PICU( تســتقبل الأطفــال المصابيــن بأمــراض أو  وحــدة العناي
إصابــات حرجــة، مــن ســن شــهر إلــى 14 عامــاً ,مــن خــال تقديــم الرعايــة المركــزة 
علــى مــدار الســاعة للأطفــال، الطاقــم الطبــي يتبــع نهــج متعــدد التخصصــات مــن 
أجــل توفيــر العــاج الأفضــل للمرضــى. وكمــا أن دور الطبيــب مهــم جــداً فكذلــك 
إصابــة  أو  مــرض  يكــون  مــا  غالبــاً  الفريــق.  مــن  الأخصائييــن  التمريــض وســائر  دور 
الطفــل مــن التجــارب المرهقــة لــكل العائلــة، وخاصــة الآبــاء. وغالبًــا مــا ينتــاب الآبــاء 
والأمهــات شــعور  بالخــوف والقلــق عنــد دخــول فلــذات أكبادهــم العنايــة المركــزة. 
ولذلــك مــن مهــام الفريــق الطبــي تقديــم الدعــم النفســي للآبــاء إلــى جانــب تقديــم 

الرعايــة الطبيــة للأطفــال.

هــذا الكتيــب عن«الطفــل فــي العنايــة المركــزة« دليــل واضــح ومبســط يشــتمل كل 
مــا يحتــاج ان يعرفــه الأمهــات والآبــاء عــن العنايــة المركــزة, والأمــراض التــي قــد 
يتعــرض لهــا الطفــل المحتــاج إلــى رعايــة مشــددة. كمــا يعــرض ويشــدد علــى أهميــة 
الوقايــة مــن الأمــراض, ألا وإن الوقايــة خيــر مــن ألــف عــاج، فقــد حــرص مؤلــف 
الكتيــب د نــادر المطيــري علــى إلقــاء الضــوء علــى عــدد مــن الأمــراض التــي قــد 
تــؤدي إلــى دخــول الطفــل إلــى العنايــة المركــزة مــع ســرد الأعــراض التــي تظهــر 
وأهميــة التعــرف عليهــا مبكــراً لتــدارك الأمــر والعــاج  الفــوري. فبالتشــخيص المبكــر 
قــد نتفــادى دخــول الطفــل إلــى العنايــة الركــزة والمضاعفــات الناتجــة عــن المــرض.

النصائــح المقدمــة فــي الكتيــب والإرشــادات المذكــورة ذو أهميــة بالغــة إذ تلقــي 
الضــوء علــى مــا يحــدث فــي العنايــة المركــزة ممــا يســاعد الأهــل علــى تخطــي 
المصاعــب وإمكانيــة التغلــب علــى القلــق الــذي ينتابهــم عنــد مشــاهدة أطفلاهــم 
ــر لعــدم مرافقــة طفلهــم,  ــاء بالتقصي ــة الحرجــة. وكــي لا يشــعر الاب فــي تلــك الحال
الفقــرة الأخيــرة مــن  المركــزة.  العنايــة  الزيــارة فــي  المؤلــف اســباب منــع  يعــرض 
الكتيــب ترســم للأبــاء خطــة واضحــة عــن كيفيــة التعامــل مــع الطفــل الــذي تعافــى 
عنــد خروجــه مــن العنايــة المركــزة, إذ قــد يتعــرض الطفــل لمــا يعرف«بمتلازمــة مــا 

ــزة«. بعــد العنايــة المركَّ

هــذا الكتيــب بغايــة الأهميــة ويوفــر فوائــد جمــة للآبــاء. نســال اللــه تعالــى أن يســدد 
خطــى فريــق العنايــة المركــزة  ويوفقهــم فــي مهمتهــم, كمــا نســأله العافيــة لجميــع 

أطفالنــا والشــفاء التــام وأن ينــزل الســكينة والرضــى علــى قلــوب ابائهــم.

والله ولي التوفيق,
د.مي الأمير سعيد شهاب, استشارية أولى عناية مركزة للأطفال, مدينة الأمير سلطان الطبية العسكرية, مدينة الرياض.
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الـــطــفـــل في العناية المركزة

ماهي وحدة العناية المركزة )المشددة(؟
ــة الصحيــة الممكنــة  هــي جنــاح خــاص فــي المستشــفى يقــدم اقصــى أنــواع الرعاي
للمرضــى الذيــن يعانــون مــن حــالات مرضيــة حرجــة تحتــاج إلــى مراقبــة شــديدة علــى 
مــدار الســاعة، فهــي قســم مجهــز بأجهــزة مراقبــة وأدوات وادويــة خاصــة لمتابعــة 
ومعالجــة المريــض، كمــا ان جميــع الــكادر الصحــي المتواجــد فــي العنايــة مؤهــل 
للتعامــل مــع هــذه الحــالات. تختلــف العنايــة المركــزة عــن الجنــاح العــام بــأن العنايــة 
ــا  بالحــالات الحرجــة تكــون مشــددة ويكــون لــكل مريــض ممرضــة بحيــث يتســنى لن

تتبــع الحالــة بشــكل مســتمر.
:
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الـــطــفـــل في العناية المركزة

زة للأطفال الكادر الطبي في العناية المركَّ
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الـــطــفـــل في العناية المركزة

زة؟ مَن هو الكادر الطبي في العناية المُركَّ

ــزة إلــى عنايــة مــن مختلــف التخصصــات  يحتــاج الطفــل فــي وحــدة العنايــة المركَّ
الطبيــة؛ وذلــك لتقييــم حالتــه الصحيــة، والاعتنــاء بــه؛ كــي يتماثــل للشــفاء العاجــل، 
ة تخصصــات مختلفــة، يتابعــون  ــزة مختصــون مــن عــدَّ حيــث يتواجــد فــي العنايــة المركَّ
الحالــة الصحيــة بشــكل يومــي للطفــل علــى مدار الســاعة. يتكــون الفريق الطبي من: 
استشــاري العنايــة المركــزة وفريقــه الطبــي، طاقــم التمريــض، الصيدلــي، أخصائــي 
العــاج الطبيعــي والرعايــة التنفســية، أخصائــي التغذيــة، ولأخصائــي الاجتماعــي، 

ولــكل منهــم وظيفــة مختلفــة، نوضحهــا علــى الشــكل التالــي:

6
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الـــطــفـــل في العناية المركزة

الطبيب
ــه المســؤول عن  تتمثــل وظيفتــه بوضــع الخطــة العلاجيــة، ومتابعــة تطبيقهــا، كمــا أنَّ
إيضــاح تفاصيــل الحالــة وتطوراتهــا لعائلــة الطفــل، والإجابة عن جميع استفســاراتهم.

ض   الممرِّ
ض بمســاعدة الطفــل علــى  يعــدُّ كادر التمريــض الأقــرب للطفــل، حيــث يقــوم الممــرِّ
ــه المســؤول عــن ســحب  قضــاء جميــع احتياجاتــه، وتطبيــق الخطــة العلاجيــة، كمــا أنَّ

عينــات الــدم، وإعطــاء الأدويــة، وتســجيل العلامــات الحيويــة.

الصيدلي
يتابــع الصيدلــي أدويــة الطفــل؛ للتأكــد مــن الجرعــة الصحيحــة للــدواء، كمــا يقــوم 

بمتابعــة  الآثــار الجانبيــة للأدويــة.

اخصائي الرعاية التنفسية
 حيــن يعانــي الطفــل مــن مشــاكل فــي التنفــس، أو صعوبــة فــي التنفــس، يقــوم 
ــه المســؤول عــن أجهــزة  أنَّ الرئــة، ودعمــه بالأكســجين، كمــا  ــد مــن كفــاءة  بالتأكُّ
التنفــس الاصطناعــي فــي حــال الحاجــة لهــا، ويحــرص اختصاصــي التنفــس علــى 
مســاعدة الطفــل علــى عــودة التنفــس بشــكل طبيعــي، وتأهيــل الرئــة؛ لإزالــة جهــاز 

الاصطناعــي. التنفــس 

اخصائي التغذية
ــزة، حيــث تســاعد التغذية   تعــدُّ تغذيــة الطفــل مهمــة أثنــاء تواجــده فــي العنايــة المركَّ
ع مــن عمليــة الشــفاء، ويحــرص اختصاصــي  الجيــدة علــى تقويــة جســم الطفــل، وتســرِّ
التغذيــة علــى تحديــد الاحتيــاج الغذائــي للطفــل، وكيفية تغذيته، والطريقة الأنســب 

لتنــاول الســعرات الحراريــة اللازمــة خــال فتــرة العلاج. 

اخصائي الاجتماعي
 تعدُّ الصحة النفســية للطفل جزءاً مهماً للعلاج، حيث يقوم الاخصائي الاجتماعي 
بدعــم الطفــل وعائلتــه، ومســاعدتهم علــى مواجهــة المشــاكل العاطفيــة والعقليــة 
ــه يحــرص علــى توجيــه وإرشــاد المرضــى  ــزة، كمــا أنَّ أثنــاء تواجدهــم فــي العنايــة المركَّ

مــة لهــم فــي المشــفى.  ــق بحقوقهــم، والخدمــات المقدَّ وعائلتهــم فيمــا يتعلَّ

اخصائي العلاج الطبيعي والوظيفي
ــزة لمــدة طويلــة، ســوف يــزوره متخصــص   فــي حــال وجــود الطفــل فــي العنايــة المركَّ
العــاج الطبيعــي؛ لتقييــم قــوة عضلاتــه، وعمــل تمارين للأطــراف، وكافة العضلات؛ 

ليســتعيد الطفــل قوتــه، وقدراتــه الوظيفية الســابقة.

زة؟ مَن هو الكادر الطبي في العناية المُركَّ
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الـــطــفـــل في العناية المركزة

أمراض العناية المركزة
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الـــطــفـــل في العناية المركزة

 )Diabetic Ketoacidosis) (DKA( الحموضة الكيتونية للسكري

قــد يصــاب الطفــل بمــرض الحموضــة الكيتونيــة للســكري، فيــؤدي إلــى حاجــة الطفل 
ــف، فالحمــض الكيتونــي الســكري  ــزة؛ ليتــم مراقبتــه بشــكل مكثَّ دخــول العنايــة المركَّ
هــو أحــد أخطــر مضاعفــات مــرض الســكري، وتحــدث عندمــا لا يتمكــن الجســم مــن 
إفــراز كميــة كافيــة مــن الأنســولين المســؤول عــن إدخــال الســكر إلــى خلايــا الجســم 
)يعتبــر الســكر مصــدر الطاقــة الأساســي للعضــات والأنســجة(، حيــث يقــوم الجســم 
فــي هــذه الحالــة بتكســير الدهــون؛ لاســتخدامها كمصــدر طاقــة، وفــي هــذه الحالــة 

ترتفــع نســبة الأحمــاض )الكيتونــات( فــي الــدم.
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الـــطــفـــل في العناية المركزة

الأعراض التي يشعر بها الطفل في حال ارتفاع الأحماض الكيتونية

- العطش الشديد، وكثرة التبول. 	
- ؤ.	 ألم في المعدة، وغثيان، وقد يصاحبه تقيُّ
- إرهاق، ضعف، وتشوش في الانتباه، وضيق في التنفس. 	
- تصدر من الطفل رائح النفس تكون شبيهة برائحة الفواكه.	

أسباب ارتفاع الأحماض الكيتونية

ة  يعتبر ارتفاع الأحماض الكيتونية من أحد أول أعراض الإصابة بمرض السكري للمرَّ
الأولى قد يكون بسبب عدم الانتظام بالعلاج، والنظام الغذائي الصحيح لمريض 

السكري قد تسبب الصدمات النفسية أيضاً ارتفاعاً في الأحماض الكيتونية.

زة وعلاج الحالة، قد يتعرض الطفل لبعض الآثار  بعد دخول العناية المركَّ
الجانبية، مثل:

-   انخفاض سكر الدم لدى الطفل.
 -  انخفاض في نسبة البوتاسيوم في الدم.

م في الدماغ، أو سوائل حول الدماغ   -   في حالات حادة ونادرة قد يحدث تورُّ

باع التالي  للوقاية والتقليل من هذه الآثار يمكن اتِّ

- أهمية الانتظام على علاج السكري، ومراقبة سكر الدم بشكل مستمر. 	
- باع حمية مناسبة للطفل؛ للسيطرة على سكري 	 أهمية الحمية الغذائية، واتِّ

الدم. 
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الـــطــفـــل في العناية المركزة

)ARDS( متلازمة ضيق النفس الحادة

تعــدُّ متلازمــة ضيــق التنفــس الحــادة مــن أكثــر الأمــراض التــي تســتدعي دخــول 
ــزة؛ لأنَّ الطفــل المصــاب قــد يحتــاج إلــى جهــاز التنفــس الاصطناعــي،  العنايــة المركَّ
وتعــرف متلازمــة ضيــق التنفــس الحــادة بضيــق النفــس الحــاد، ويحــدث ذلــك عندمــا 
تتراكــم الســوائل فــي الحويصــات الهوائيــة فــي الرئتيــن، فتراكــم هــذه الســوائل 

ــدم. ــة وصــول الأكســجين إلــى مجــرى ال ــة مــن التنفــس، وصعوب ــع الرئ يمن

12
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الـــطــفـــل في العناية المركزة

الأعراض التي قد يشعر بها الطفل

- قد يشعر الطفل بضيق شديد في التنفس، سرعة وصعوبة في التنفس، 	
ونقص في الأوكسجين.

- قد يشعر الطفل بالتعب الشديد، وتشوش الذهن. 	

الأسباب التي قد تؤدي إلى متلازمة ضيق التنفس الحاد:
- التهاب في الدم.	
- التهابات فيروسية، أو بكتريا في الرئة.	
- فشل في عضلة القلب.	

المضاعفات بعد العلاج:

-     قد يحتاج الطفل الى جهاز تنفس صناعي.
- قد يصاب الطفل باسترواح الصدر؛ بسبب ضخ كميات كبيرة من الأكسجين 	

إلى الرئة عن طريق جهاز التنفس الاصطناعي.
- إنَّ وجود أنبوب يدخل داخل القصبة الهوائية من خلال جهاز التنفس 	

الاصطناعي يزيد من خطر حدوث عدوى في الجهاز التنفسي. 
- يزيد من خطر حدوث التليف الرئوي.	

بعض النصائح لوقاية الطفل من حدوث متلازمة ضيق التنفس الحاد

- أهمية أخذ اللقاحات اللازمة للطفل في كل مرحلة عمرية.	
- الابتعاد عن التدخين، أو التدخين السلبي من أفراد العائلة المدخنين.	
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الـــطــفـــل في العناية المركزة
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الـــطــفـــل في العناية المركزة

)Status Asthmaticus( :الربو الحاد

ى بـ »الربو  الأطفال الذين يعانون من الربو المزمن، قد تحدث لهم حالة تسمَّ
ماً في المسالك الهوائية؛ مما  الحاد«، حيث يتفاقم الربو ويحدث التهاباً وتورُّ

يتسبب في تضيق قصبات الهواء، وصعوبة شديدة في التنفس.

الأعراض التي يشعر بها الطفل في حال اشتدَّ الربو لديه

   -   يسعل الطفل بشدة، ووجود الصفير.
   -   يشعر بضيق حاد في التنفس، وألم في الصدر.

ث.    -   عدم قدرة الطفل على التحدُّ

أسباب تفاقم الربو لدى الأطفال

- وجود حساسية من الغبار وتقلبات الجو،	
- وجود حساسية من الحيوانات الأليفة أو حبوب اللقاح.	
- ى إلى إجهاد الجسم. 	 قيام الطفل بجهد بدني شديد أدَّ
- داء الارتداد المعدي المريئي GERD، ارتجاع المعدة.	
- وجود التهابات فيروسية، أو بكتريا في الرئة.	
- وجود الطفل في منطقة تدخين )التدخين السلبي(. 	
- 	 

الوقاية من الربو الحاد 

- تحديد مسببات حدوث نوبة الربو الحاد وتجنبها قدر الإمكان. 	
- إعطاء الطفل جميع التطعيمات في وقتها.	
- ابعاد الطفل عن مسببات الحساسية مثل التدخين والحرائق.	
- استشارة الطبيب باستخدام أدوية وقائية.	
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الـــطــفـــل في العناية المركزة

)Status Epilepticus( التشنج المستمر

ــزة؛  إنَّ التشــنج حالــة مرضيــة قــد تصيــب الطفــل فتــؤدي إلــى دخولــه العنايــة المركَّ
ليتــم مراقبــة الأعــراض، والســيطرة عليهــا، فالتشــنجات هــي نوبــات انقباضيــة تحــدث 
ــب فــي  بســبب خلــل فــي وظيفــة الجهــاز العصبــي، وتصيــب الطفــل، فتســبب تصلُّ
ــم بجســمه، أو الســيطرة عليــه، وفــي حــال  العضــات بطريقــة لا يســتطيع التحكُّ
ــر مــن مــرة خــال ســاعة،  ــر مــن ٥ دقائــق، أو تكــررت أكث ــة التشــنج أكث اســتمرت نوب
ى هــذه الحالــة بالتشــنج  ولا يعــود الطفــل إلــى مســتوى الوعــي الطبيعــي، وتســمَّ

.Status Epilepticus المســتمر
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الـــطــفـــل في العناية المركزة

الأعراض التي تعني وجود تشنجات عند الطفل

- فقدان الطفل الوعي، والشعور بما حوله.	
- ب، أو حتى رخاوة كاملة.	 ا رجفة واهتزازات، أو تصلُّ قد يحدث لأطرافه إمَّ
- تحديق العينين و شخوص البصر.	

الأسباب التي قد تؤدي إلى حدوث التشنجات

- وجود التهاب في الدماغ، أو وجود نزيف في الدماغ.	
- في حال كان الطفل مصاب بصرع وغير منتظم بالعلاج.	
- انخفاض مستويات السكر في الدم؛ بسبب عدم تناول الطعام لمدة طويلة.	
- خلل في الأملاح، كالصوديوم، والكالسيوم.	

مضاعفات نوبات التشنجات لدى الطفل

- ا يسبب له إصابة.	 ض الطفل إلى السقوط؛ ممَّ قد يتعرَّ
- في حال طالت وزادت مدة التشنج قد يصعب السيطرة عليها. 	
- استمرار التشنج مدة طويلة قد يسبب نقص في أكسجين الدماغ، مما 	

يؤدي إلى الوفاة الدماغية.

للوقاية من حدوث نوبات التشنج عند الأطفال

-    أهمية الانتظام على الأدوية في حال كان الطفل مصاب بأحد الأمراض التي        
قد تسبب التشنج، مثل: الصرع. 

- إعطاء الأدوية الوقائية للطفل عند حدوث التشنجات؛ لتقليل مدة النوبة 	
.)Diazepam( »كإعطاء حقنة شرجية من »ديازيبام
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الـــطــفـــل في العناية المركزة
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الـــطــفـــل في العناية المركزة

م بالباراسيتامول )خافض الحرارة( التسمُّ

نة للألم، وخافضة للحرارة، والتسمم  تعدُّ الباراسيتامول أدوية مسكِّ
بالباراسيتامول شائع؛ بسبب سهولة الحصول عليها، ويحصل التسمم إما بأخذ 

جرعة كبيرة منه مرة واحدة، أو أخذه بالجرعة الصحيحة، ولكن أكثر من ست مرات 
في اليوم لعدة أيام.

الآثار الجانبية

تؤثر جرعة الباراسيتامول الزائدة على الكبد، وقد تسبب فشل الكبد.

الأعراض

هناك العديد من الأعراض، ومنها:
- ؤ.	 يشعر الطفل بالغثيان، وألم في البطن، وقد يحدث تقيُّ
- يشعر بالتعب، وضعف الجسم. 	
- ارتفاع في تحاليل الدم )وظائف الكبد، ووظائف الكُلَى(.	
- تبــدأ ظهــور هــذه الأعــراض بعــد تنــاول جرعــة الباراســيتامول مــن ٢٤ إلــى ٧٢ 	

ســاعة.

الوقاية 

- للوقايــة مــن ذلــك يجــب الحــرص علــى عــدم تجــاوز الجرعــة المســموحة مــن 	
صحــة  ــن  تتحسَّ لــم  حــال  فــي  الطبيــب  واستشــارة  بالباراســيتامول،  علاجــات 

الطفــل. 
- وبمــا أن الوقايــة خيــر مــن العــاج, مــن الأهميــة القصــوى أن يحفــظ الــدواء فــي 	

مــكان لا يســتطيع الطفــل الوصــول إليــه فــي مــكان مغلــق بإحــكام. 
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الـــطــفـــل في العناية المركزة

التعامل مع ارتفاع درجة الحرارة عند الأطفال

ما  يعدُّ ارتفاع درجة الحرارة أمراً عرضياً يصيب الطفل، وليس مرضاً بحدِّ ذاته؛ إنَّ
ناتج عن أمراض أخرى، ولتخفيف الألم الناتج عن ارتفاع درجة الحرارة، ولمحاولة 

باع ما يلي: خفضها لدى الطفل، بالإمكان اتِّ

- محاولة تشجيع الطفل على شرب كمية جيدة من السوائل.	
- يمكن عمل كمادات بماء فاتر، أو استحمام الطفل بماء فاتر. 	
- ارتداء الملابس خفيفة، واستخدام بطانية خفيفة في حال كان الطفل يشعر 	

بالقشعريرة.
- استخدام خافض الحرارة من نوع »الباراسيتامول« كل ٦ ساعات، وفي حال 	

عاودت الحرارة  
- خلال الست ساعات، بالإمكان إضافة »الإيبو بروفين«.	

متى يجب زيارة الطبيب؟

- إذا كان عمر الطفل أقل من شهر. 	
- ن. 	 في حال استمر ارتفاع درجة الحرارة لمدة ٥ أيام بدون تحسُّ
- إذا صاحب ارتفاع درجة الحرارة خمول وجفاف.  	
- إذا شعر الطفل بصعوبة في التنفس.	
- في حال وجود جفاف يمكن ملاحظته عن طريق أمور، مثل: شفاه الفم،   	

عدم تبلل الحفاضات، البكاء بدون دموع.
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الـــطــفـــل في العناية المركزة

 )pneumothorax(    الاسترواح الصدري

ب فــي الهــواء، حيــث يدخــل الهــواء  يحــدث اســترواح الصــدر فــي حــال حــدوث تســرُّ
فــي المســاحة الموجــودة بيــن الرئــة وجــدار الصــدر، فدخــول الهــواء فــي التجويــف 

يســبب ضغــط شــديد علــى الرئــة؛ ممــا يــؤدي إلــى انقبــاض، وانهيــار فــي الرئــة.

عوامل الخطر

   -   قد يحدث استرواح الصدر لعدة أسباب، منها:
   -   حدوث إصابة في الصدر، مثل: حدوث حادث، أو اعتداء جسدي.  

   -   في حال كان يعاني الطفل من أمراض الرئة.
   -   أجهزة التنفس الاصطناعي.

الأعراض

قــد يشــعر الطفــل بألــم شــديد ومفاجــأ فــي الصــدر، وضيــق فــي التنفــس، أو ســرعة، 
مــع نقــص الأوكســجين.

21
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الـــطــفـــل في العناية المركزة

م بمركبات الفوسفور العضوية )مبيد الحشرات الجرة( سمُّ التَّ

التســمم بمركبــات الفوســفور العضويــة )Organophosphate Poisoning(‏ هــو 
م يحــدث بســبب الفوســفات العضــوي الــذي يُســتخدم كمبيــد حشــري، ودواء  تســمُّ
بــات، أو تنفــس  م مــن خــال شــرب المُركَّ وغــاز أعصــاب، ويمكــن أن يحــدث التســمُّ

ض الجلــد لهــا. أبخرتهــا، أو تعــرُّ

الأعراض

 
   -   زيادة في افراز اللعاب والدموع، والإسهال، والتقيؤ.

ق و رعش بالعضلات. -      انقباض حدقة العين و التعرُّ
   -   وغالبــاً مــا تظهــر هــذه الأعــراض فــي غضــون دقائــق إلــى ســاعات مــن وقــت 

حــدوث التســمم.

الوقاية

أيــدي  متنــاول  فــي  يكــون  ألَّاَّ  علــى  الشــديد  الحــرص  ينبغــي  ذلــك  مــن  للوقايــة 
الأطفــال. عنــد  مألوفــة  مــاء  شــرب  قــارورة  فــي  محفــوظ  وغيــر  الأطفــال, 

22
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الـــطــفـــل في العناية المركزة

)Brain Death( الموت الدماغي

يعــدُّ المــوت الدماغــي للطفــل أحــد أخطــر الأمــراض التــي قــد تصيــب الأطفــال، 
ــه فقــدان لجميــع وظائــف الدمــاغ، ولا رجعــة لهــا. ويعــرف بأنَّ

التعريف الطبي للموت الدماغي
مــوت الدمــاغ بمــا فيــه مــن المراكــز الحيويــة الهامــة الواقعــة فــي جــذع الدمــاغ 
)وهــي المنطقــة الواصلــة بيــن المــخ والحبــل الشــوكي وتقــع فــي قــاع الجمجمــة( 

والتــي تتحكــم بنبــض القلــب والتنفــس. 
إن ماتــت هــذه المناطــق يعــد الانســان ميتــا علــي الرغــم مــن أن تنفســه يســتمر 

بالآلــة واســتمرار نبــض القلــب بواســطة العقاقيــر وبعــض الأجهــزة.

الفرق بين الوفاة الطبيعية و الموت الدماغي
فــي الوفــاة الطبيعيــة الأعضــاء لا تعمــل بمســاعدة أجهــزة الإنعــاش بينمــا فــي 
الوفــاة الدماغيــة فــإن الأعضــاء تعمــل بفضــل الأجهــزة و  إذا نزعــت أجهــزة الإنعــاش 

فــإن الأعضــاء تتوقــف عــن العمــل بشــكل كامــل لا رجعــة فيــه.
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الـــطــفـــل في العناية المركزة

التخصصات التي تشخص الموت الدماغي

   -   المختصون في الطب الباطني. 
   -   المختصون في جراحة الأعصاب. 
   -   المختصون في طب الأطفال.  
زة.     -   المختصون في العناية المركَّ

الطرق التي تؤكد أن الطفل قد أصبح ميتاً دماغياً

   -   عدم استجابة العين للضوء. 
   -   عدم رمش العين حين لمس سطحها. 

   -   عدم إظهار أية ردة فعل عند الألم.
   -   عدم تحرك العين عند سكب ماء في الأذن، أو عند تحريك الرأس.

   -   توقف التنفس في حال إطفاء جهاز التنفس. 
   -   عند عمل مخطط كهربائي للدماغ، لا يوجد أي نشاط للدماغ.

الأسباب

- يحدث الموت الدماغي بسبب:	
- إصابــة الطفــل بالنوبــة القلبيــة؛ وذلــك عندمــا يتوقــف وصــول وإمــداد الــدم إلــى 	

القلب.
- السكتة الدماغية؛ وذلك عندما يتوقف إمداد ووصول الدم إلى الدماغ. 	
- تجلــط الــدم؛ وذلــك عنــد انســداد أحــد الأوعيــة الدمويــة؛ فيمنــع وصــول الــدم 	

إلــى جميــع أجــزاء الجســم. 
- نزيف في الدماغ، ونزيف في المخ، وارتفاع ضغط الدم. 	
- أورام والتهابات الدماغ أو  حوادث الاختناق، أو الغرق. 	
- ضربــة شــديدة علــى الــرأس ناتجــة عــن حــادث، أو ســقوط، أو جــرح عميــق فــي 	

الــرأس.
- العدوى، مثل: التهاب السحايا.	
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الـــطــفـــل في العناية المركزة

)Organ Donation( التبرع بالأعضاء

ع ببعــض الأعضــاء، وزرعهــا  بعــد حــدوث المــوت الدماغــي للمريــض، نســتطيع التبــرُّ
فــي جســم شــخص آخــر؛ لإنقــاذ حياتــه، أو تحســينها. 

ع إلــى  فالتبــرع بالأعضــاء هــو زراعــة عضــو ســليم، أو مجموعــة مــن الأنســجة مــن مُتبــرِّ
جســم مريــض؛ ليقــوم مقــام العضــو، أو النســيج الــذي يحتاجــه المريــض.

ع بها الأعضاء التي يمكن التبرُّ

   -   الكليتان
   -   نخاع العظم

   -   الرئة
   -   البنكرياس

   -   القرنية

   -   الكبد
   -   القلب 

   -   الأمعاء  
   -   صمام القلب 

   -   العظام
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الـــطــفـــل في العناية المركزة

الإجراءات الطبية التي تحدث في وحدة 
العناية المركزة للأطفال
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الـــطــفـــل في العناية المركزة

ــزة يتــم أخــذ علاماتــه الحيويــة بشــكل  خــال تواجــد الطفــل فــي العنايــة المركَّ
وتشــمل مســتمر، 

   -   أخذ درجة حرارة الطفل.
   -   قياس ضغط دم الطفل.

   -   قياس معدل نبضات قلب الطفل.
   -   قياس معدل سرعة التنفس.

   -   قياس مستوى نسبة الأكسجين في الدم. 
   -   قياس نسبة سكر الدم.

   -   تحديد مستوى الوعي والإدراك للطفل. 

الإجراءات الصحية التي يتم وصفها بناء على حالة المريض

مــة للطفــل، وفــي  ــب عمــل إجــراءات طبيــة متقدِّ فــي بعــض الحــالات الصحيــة يتطلَّ
هــذه الحالــة ســوف يقــوم الطبيــب بشــرح جميــع تفاصيــل الإجــراء للوالديــن، وتوضيــح 
الغــرض منهــا، والأعــراض الجانبيــة التــي قــد تحــدث للطفــل، فــإنَّ فهــم الوالديــن 
لهــذه الإجــراءات والأعــراض الجانبيــة لهــا سيســاعدهم علــى تفهــم حالــة الطفــل، 

ومســاعدته علــى تجاوزهــا.
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الـــطــفـــل في العناية المركزة

أنبوب التغذية المعوية

ن المريض في بعض الحالات المرضية من الحصول على السعرات  قد لا يتمكَّ
ر الأكل عن طريق الفم، فيتم وضع أنبوب  الحرارية والعناصر الغذائية كاملة؛ لتعذُّ

ممتد من الأنف حتى المعدة، حيث يتم عن طريقه وضع تغذية سائلة تحتوي 
على جميع العناصر اللازمة؛ لتغذية الجسم، وقد يتم أيضاً استخدام الأنبوب؛ 

لإعطاء الدواء.

ومن الممكن أن يسبب الأنبوب الغذائي بعض الأعراض الجانبية للطفل، مثل

- شعور الطفل بالغثيان، أو قد يحدث تقيئ.	
- حدوث نفخة في البطن، وتقلصات في المعدة.	
- قد تحدث عدوى، أو تهيج حول الأنبوب الغذائي. 	
- قد يخرج الأنبوب ويتحرك من مكانه؛ مما قد يؤدي إلى دخول السائل 	

الغذائي في الرئتين.

ــة الطفــل، وفــي حــال حــدوث أحــد  ــي حال ــم الطبيــب والطاقــم الطب ســوف يقيِّ
الأعــراض الجانبيــة ســيحاول التقليــل منهــا، أو منعهــا، وإليكــم بعــض النصائــح 

التــي قــد تســاعد علــى تلافــي حــدوث ذلــك: 

- ســوف يتــم مراقبــة الأعــراض الجانبيــة مــن المختصيــن علــى تغذيــة الطفــل، 	
حــال  فــي  التبليــغ  ويتــم  والطبيــب،  التغذيــة،  واخصاصــي  ض،  الممــرِّ وهــم: 
ــل، وإنَّ اختيــار المحلــول الغذائــي المناســب  قبُّ ملاحظــة أي علامــات عــدم التَّ

ــؤ، الإســهال أو الإمســاك.  الغثيــان، والتقيُّ أعــراض  سيســاعد علــى تجنــب 
- ــل إعطــاء المريــض المحلــول الغذائــي ببــطء، وعلــى دفعــات؛ حتــى لا يؤدي 	 يفضَّ

ذلــك إلــى انتفاخــات، ومشــاكل فــي الهضم. 
- الاهتمام بنظافة الأنبوب، وحول الأنبوب بشكل دوري؛ لتجنب الالتهابات. 	
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الـــطــفـــل في العناية المركزة

القسطرة البولية  

قد يحتاج الطفل في بعض الحالات إلى تركيب قسطرة بولية؛ لأجل تفريغ 
المثانة، ويساعد ذلك أيضاً على تقدير كميات السوائل الخارجة من الجسم، 

والقسطرة هي أنبوب رفيع ومرن يتم تركيبه في مثانة الطفل. 

قد تسبب القسطرة البولية آثاراً جانبية، مثل:

التهاب المسالك البولية.

باع النصائح التالية: للوقاية من الالتهابات، والأعراض الجانبية يمكن اتِّ

- أهمية العناية بنظافة المنطقة، ونظافة حول أنبوب القسطرة. 	
- محاولة إزالة أنبوب القسطرة مباشرة عند عدم الحاجة إليه.	
- يثبيــت أنبــوب القســطرة علــى فخــذ الطفــل بشــريط لاصــق؛ حتــى لا يتحــرك، 	

ويســبب ألمــاً للطفــل.
- الحــرص علــى وضــع كيــس جمــع البــول أســفل مســتوى المريــض؛ حتــى نمنــع 	

ــة. عــودة البــول إلــى المثان

29
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الـــطــفـــل في العناية المركزة

قسطرة وريدة مركزية
قــد يحتــاج الطفــل إلــى تركيــب قســطرة وريديــة مركزيــة؛ لأجــل إعطائــه الســوائل 
والأدويــة التــي لا نســتطيع إعطائهــا لــه عــن طريــق الأوردة الطرفيــة، والقســطرة 
ــرة الموجــودة  ــه فــي الأوردة الكبي ــم إدخال ــة هــي أنبــوب وريــدي مركــزي يت الوريدي
فــي الرقبــة، والصــدر، والفخــذ، وتســاعد القســطرة الوريديــة المركزيــة علــى التقليــل 

ر. ض الطفــل لوخــز الإبــر بشــكل متكــرِّ مــن تعــرُّ

الآثار الجانبية المصاحبة للقسطرة الوريدية، وقد تشمل على:

- ض الطفل للاسترواح الصدري. 	 تعرُّ
- أنبــوب 	 م حــول  تــورُّ أو  التهابــات،  أو  إلــى عــدوى،  القســطرة  ض منطقــة  تعــرُّ

القســطرة.

باع التالي: للوقاية من الآثار الجانبية للقسطرة، يمكن اتِّ

- د من ثبات أنبوب القسطرة جيداً. 	 أهمية التأكُّ
- ــل أن يتــم اســتخدام الأشــعة الصوتيــة؛ 	 خــال عمليــة تركيــب القســطرة، يفضَّ

لتوضيــح رؤيــة  الأنبــوب، وتركيبــه فــي المــكان الصحيــح.
- أهميــة المحافظــة علــى نظافــة المنطقــة الكائنــة حــول القســطرة، وتنظيفهــا 	

بشــكل دوري، والتأكــد مــن التعقيــم قبــل التعامــل مــع القســطرة.
- أهميــة مراقبــة المنطقــة الكائنــة حــول الأنبــوب، والتأكــد مــن عــدم وجــود أي 	

آثــار لاحمــرار، أو حساســية حــول القســطرة. 



31

الـــطــفـــل في العناية المركزة

 Intubation/ Endotracheal intubation التنبيب

ــة تركيــب وإدخــال أنبــوب مــن الفــم إلــى داخــل القصبــة  ــة التنبيــب هــي عملي عملي
الهوائيــة، والغــرض منهــا إبقــاء مجــرى التنفــس مفتوحــاً؛ لتســهيل تهويــة الرئتيــن، 
ــل مــن خطــر الاختنــاق، ويســتخدم الأنبــوب  ــا يقلِّ ووصــول الأكســجين للرئتيــن؛ ممَّ
أيضــاً فــي إعطــاء بعــض الأدويــة للمريــض، وتنظيــف مجــرى الهــواء مــن الإفــرازات، 
والمخــاط. إنَّ عمليــة التنبيــب تحــدث فــي حــال انخفــاض مســتوى الوعــي للطفــل، 
أو فقــد الطفــل الوعــي، أو حــال إجــراء عمليــة جراحيــة، وأيضــاً فــي حالــة إذا أصيــب 

ــة فــي التنفــس. الطفــل بصعوب

ابرز الآثار الجانبية التي قد تحدث للطفل نتيجة التنبيب الخاطئ وهي

ر الأسنان، والشفاه، واللسان.    -   الإجراء قد يسبب تضرُّ
   -   قد يدخل الأنبوب للمري بدلًا من القصبة الهوائية.

   -   قد يصاب الطفل باسترواح الصدر، وتوقف عضلة القلب.

للوقاية من الآثار الجانبية للتنبيب

بسبب الألم الذي يحدث أثناء إدخال الأنبوب، يجب استخدام أدوية التخدير وقت 
إدخال الأنبوب. 

س بإدخال الأنبوب.    -   أهمية أن يتم التنبيب عن طريق خبير مُتمرِّ
ل استخدام منظار بالكاميرا أثناء الإدخال.     -   تجنب الإدخال الخاطئ، يفضَّ

   -   وجود عربة الطوارئ في وقت إدخال الأنبوب؛ لحالات الطوارئ المحتملة.
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الـــطــفـــل في العناية المركزة

أجهزة التنفس الاصطناعي

يتم تركيب جهاز التنفس الاصطناعي للطفل في حال واجهته صعوبة في 
التنفس، أو حصلت له اضطرابات عصبية أثرت على التنفس، حيث يعمل جهار 

ا عن طريق  التنفس الاصطناعي عن طريق ضغط وإدخال الأكسجين للرئتين، إمَّ
استخدام قناع، أو أنبوب داخل القصبة الهوائية، وإخراج ثاني أكسيد الكربون.

الآثار الجانبية التي قد تحدث خلال وضع الطفل جهاز التنفس الاصطناعي

- نتيجة الضغط الشديد على الرئتين وتضرر الرئة قد يصاب الطفل باسترواح 	
. )pneumothorax( الصدر

- قد يصاب الطفل بعدوى الرئة، والالتهاب الرئوي. 	
- ئات.	 قد يحتاج الطفل إلى أخذ أدوية تخدير، ومهدِّ
- قد يشعر الطفل بتعب في الحبال الصوتية.	
- تزيد إفرازات السوائل من الصدر؛ مما قد يؤدي ذلك إلى انسداد المجاري 	

التنفسية.
- عدم قدرة المريض على الأكل عن طريق الفم.	

للوقاية والتخفيف من هذه الأعراض

- ــد مــن 	 يقــوم الطاقــم الطبــي بمتابعــة وضعيــة رأس الطفــل باســتمرار، والتأكُّ
تثبيــت الجهــاز جيــداً. 

- في حال حدوث التهابات للطفل، يتم صرف مضادات حيوية له. 	
- ــد مــن ضبــط إعــدادات جهــاز التنفــس وقــوة ضــخ الأكســجين بحيــث 	 أهميــة التأكُّ

تكــون ملائمــة لحالــة الطفــل.
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CRRT غسيل دموي مستمر

زة إلى عمل غسيل دموي  قد يحتاج الطفل في حال تواجده في العناية المركَّ
مستمر، وذلك بسبب وجود ضعف في الكليتين، أو حدوث قصور في الكُلَى غير 

المزمن، ويتم استخدام جهاز غسيل للدم، وهو نوع من أنواع الغسيل الدموي 
يستخدم لفلترة الدم، وتنقيته من السموم، والأملاح، والسوائل الزائدة.

الأعراض الجانبية

   -   قد ينخفض ضغط دم الطفل.
   -   قد تحدث التهابات بسبب القسطرة الوريدية التي يتم عمل الغسيل من 

خلالها.
لات للدم.    -   يكون الطفل عرضة للجلطات، وقد يحتاج إلى أخذ مسيِّ

للوقاية من الآثار الجانبية أثناء عمل الغسيل الدموي 

فــي الغالــب ســوف يتــم متابعــة المريــض بشــكل مســتمر مــن قِبَــل المختصيــن فــي 
ــزة، ويتــم إعطــاء كل حالــة مــا يناســبها مــن العلاجــات. العنايــة المركَّ
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نقل الدم

ــا بســبب خلــل فــي الجســم، أو  ــة مــن الــدم، إمَّ ــدِ كميَّ ض الطفــل إلــى فَقْ قــد يتعــرَّ
نزيــف حــاد، وفــي هــذه الحالــة يحتــاج الطفــل إلــى نقــل الــدم، وهــي عمليــة إعطــاء 
كميــة مــن الــدم، أو مشــتقاته، مثــل: بلازمــا الــدم، صفائــح دمويــة، أو كريــات دم 

حمــراء؛ لتعويــض الاحتيــاج.

الآثار الجانبية لنقل الدم

ــة للطفــل، لكــن يمكــن أن تحــدث  ــة آمن ــدم عملي ــة نقــل ال ــر عملي بشــكل عــام تعتب
يشــعر  وقــد  الطفــل،  حــرارة  درجــة  ترتفــع  فقــد  التحسســية،  الفعــل  ردود  بعــض 
بالحكــة. فــي حــال كان مصــدر الــدم غيــر آمــن، أو غيــر معــروف، قــد تنتقــل بعــض 

الأمــراض المعديــة عــن طريــق الــدم، مثــل: التهــاب الكبــد الوبائــي.

للوقاية

- يراقــب الطاقــم الطبــي الطفــل خــال عمليــة نقــل الــدم، وفــي حــال حــدوث أحــد 	
ردود الفعــل التحسســية يتــم إعطــاء العــاج الــازم مــن قبــل الطبيــب المختــص.

- لتجنــب انتقــال الأمــراض المعديــة، يتــم فحــص الــدم مــن قبــل بنــوك الــدم قبــل 	
إعطائــه للمريــض.
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سحب عينات من الدم

ــزة، يتــم ســحب عينــات مــن الــدم بشــكل  عنــد تواجــد الطفــل فــي العنايــة المركَّ
مســتمر؛ لمتابعــة حالتــه الصحيــة، وفــي الغالــب يتــم ســحب عينــات الــدم؛ لمتابعــة 
مســتوى حموضــة الــدم، والأمــاح، وعوامــل الالتهــاب، ووظائــف الأعضــاء عنــد 

الطفــل.

 الآثار الجانبية لعملية سحب الدم:

عمليــة ســحب الــدم تعتبــر مــن الإجــراءات الآمنــة، لكــن يمكــن أن يشــعر الطفــل بأحــد 
هــذه الأعــراض؛ بســبب تكــرار عمليــة ســحب الــدم:

- النزيف، والكدمات.	
- صعوبة الإجراء؛ نظراً لصغر الأوردة عند الأطفال.	
- قــد ينخفــض مســتوى الــدم الأحمــر اي الهيموغلوبيــن عنــد الطفــل فــي حــال 	

تــم ســحب كميــات كبيــرة مــن الــدم، وقــد يحتــاج لعمليــة نقــل دم. 
- تهيج الجلد، والحساسية من الشريط اللاصق، والألم المصاحب لوخز الإبرة.	

للوقاية من هذه الأعراض

- ض باختيــار وريــد ســطحي ذو حجــم وســط، والتأكــد مــن 	 ســوف يقــوم الممــرِّ
تثبيــت الإبــرة، وعــدم تحركهــا أثنــاء إدخالهــا.  

- ادات ساخنة؛ لتخيف الكدمات بعد سحب الدم. 	 يمكن استخدام كمَّ
- تطهير منطقة وخز الإبر جيداً؛ لتجنب الالتهابات، واستخدام أدوات نظيفة.	
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)CPR( الإنعاش القلبي الرئوي

ض الطفــل إلــى نوبــة قلبيــة، وتوقفــت نبضــات القلــب، أو توقــف  فــي حــال تعــرَّ
ــا  التنفــس، الــذي قــد يــؤدي إلــى عــدم وصــول الأكســجين إلــى أعضــاء الجســم؛ ممَّ
قــد يســبب تلــف فــي الدمــاغ، وفــي تلــك الحالــة يتــم عمــل الإنعــاش القلبــي الرئــوي، 
ــق  وهــو مــن أحــد الإجــراءات التــي تســاعد فــي إنقــاذ حيــاة المريــض، وإعــادة تدفُّ

الــدم إلــى الدمــاغ وباقــي أعضــاء الجســم.

الآثار الجانبية بعد الإنعاش القلبي الرئوي

قــد يعــود التنفــس للطفــل، لكــن تتأثــر بعــض الأعضــاء؛ بســبب نقــص تدفــق الــدم 
ض الطفــل إلــى كدمــات، وكســور  الــذي حصــل. بســبب عمليــة الإنعــاش قــد يتعــرَّ
ــد الامــراض المســتعصية و  ــان عن فــي القفــص الصــدري. ولذلــك فــي بعــض الأحي
التــي لا يرجــى شــفاءها يقــرر الأطبــاء بعــدم عمــل الإنعــاش، حســب الفتــوى الدينيــة 

مــن كبــار العلمــاء فــي المملكــة العربيــة الســعودية.

للوقاية

ف القلب قدر الإمكان.     -   منع حدوث توقُّ
   -   متابعة حالة المريض عن قرب، وعمل فحوصات دورية، وفحوصات للقلب.
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)Chest Tube(   الأنبوبة الصدرية

يســتخدم هــذا الإجــراء فــي بعــض الحــالات المرضيــة؛ وذلــك حيــن يصــاب الطفــل 
باســترواح الصــدر، أو تجمــع ســوائل فــي الرئــة، حيــث يتــم إدخــال أنبــوب فــي الفــراغ 
الموجــود بيــن الرئــة وجــدار الصــدر. وإنَّ الغــرض مــن الأنبوبــة الصدريــة هــو تفريــغ 
الهــواء، وتخفيــف الضغــط علــى الرئــة، كمــا تســاعد أيضــاً علــى تصريــف الســوائل 
المتراكمــة فــي الصــدر، حيــث يعــدُّ تركيــب الأنبوبــة الصدريــة مــن أكثــر الإجــراءات 
ــزة؛ لذلــك يقــوم  المؤلمــة التــي يواجههــا الطفــل خــال تواجــده فــي العنايــة المركَّ
ر عــام، كمــا يقــوم بتخديــر المنطقــة؛ لتخفيــف الألــم. الطبيــب بإعطــاء الطفــل مخــدِّ

الأعراض الجانبية

تعدُّ عملية تركيب الأنبوبة الصدرية آمنة، وقليلًا ما تحدث مضاعفات، لكن قد 
ض الطفل إلى أمور، منها:  يتعرَّ
   -   قد يحدث ثقب في الرئة. 

   -   قد يحدث تراكم للهواء تحت الجلد. 
   -   قد يصاب الطفل بعدوى، أو التهابات حول الأنبوبة الصدرية.

للوقاية  

   -   إعطاء المريض مخدر لتخفيف وطئة الالم.
   -   تنفيذ من قبل طبيب لديه الخبرة.
   -   استخدام الاشعة الفوق صوتية.
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الوقاية من الإصابات التي قد تؤدي إلى 
دخول العناية المركزة
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الوقاية من الإصابات التي قد تؤدي إلى دخول العناية المركزة

يعــدُّ الأطفــال الفئــة الأكثــر عرضــة لخطــر الحــوادث؛ لذلــك يجــب علــى الوالديــن 
الحــرص علــى مراقبتهــم, والتواجــد معهــم بشــكل دائــم؛ للوقايــة مــن أخطــار هــذه 
خطــر  مــن  وللتقليــل  الطفــل,  لهــا  يتعــرض  قــد  التــي  الحــوادث  ومــن  الإصابــات. 

الإصابــات يُنصــح الوالــدان باتبــاع الأمــور التاليــة:

- الإســعافات الاوليــة, وهــي إحــدى الطــرق الفعالــة لإنقــاذ حيــاة الأطفــال فــي 	
حــال تعــرض الطفــل لإصابــة؛ لذلــك يُنصــح جميــع الآبــاء والأمهــات أخــذ دورات 

فــي الإســعافات الأوليــة الابتدائيــة.
- توفيــر شــروط الســامة فــي المنــزل, مثــل: وجــود مطفــأة الحريــق, وأدوات 	

الأوليــة. الإســعافات 

- متنــاول 	 عــن  بعيــداً  الكيميائيــة  والمبيــدات  المنظفــات,  علــى وضــع  الحــرص 
الأطفــال.

- الحــرص علــى التواجــد مــع الطفــل إذا كان يمــارس نشــاطات رياضيــة, مثــل: 	
الســباحة لتجنــب حــوادث الغــرق, وأن يوضــع ســياج حــول المســبح وان لا يســبح 

ــة. مــن دون مراقب
- اهميــة مراقبــة الطفــل, وعــدم تركــه لوحــده فــي حــال تواجــده فــي بعــض 	

الاماكــن التــي يمكــن ان يكــون الخطــر فيهــا اكبــر, مثــل: المطبــخ, أو دورة الميــاة

- مراقبــة الأماكــن التــي قــد تســبب ســقوطاً للطفــل, مثــل: النوافــذ المفتوحــة, 	
أو الــدرج العالــي.

- مراقبــة أســاك الكهربــاء, والتأكــد مــن ســامة التمديــدات الكهربــاء؛ لتجنــب 	
أخطــار الحرائــق.

- الانتبــاه للألعــاب الصغيــرة التــي قــد تســبب اختنــاق أو البطاريــات الدائريــة التــي 	
قــد يحــاول الطفــل بلعهــا.
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دور العائلة خلال تواجد الطفل في 
زة العناية المركَّ
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زة دور العائلة خلال تواجد الطفل في العناية المركَّ

ــزة أمــراً صعــب للعائلــة والطفــل علــى حــدِّ  يعــدُّ دخــول الطفــل إلــى العنايــة المركَّ
الســواء؛ لتعرضهــم للضغــط النفســي الــذي يحــدث بســبب مــرض الطفــل الشــديد، 
ومــن المهــم فــي هــذه المرحلــة إدراك أهميــة دور الأم والأب أثنــاء تواجــد الطفــل 
ــر بشــكل  ــزة، حيــث إنَّ تعاونهمــا مــع الطاقــم الطبــي ســوف يؤث فــي العنايــة المركَّ
إيجابــي علــى اســتجابة الطفــل للعــاج والتعافــي. وقــد تحــدث بعــض ردود الفعــل 
الطفــل  يشــعر  فقــد  ــزة،  المركَّ العنايــة  فــي  تواجدهــم  حيــن  للأطفــال  الســلبية 
بالاضطــراب، والخــوف، والانزعــاج، وصعوبــة فــي النــوم، ورفــض الأكل، والحــزن، 

والغضــب.

`

بعــض النصائــح التــي قــد تســاعد الأم والأب علــى تخفيــف الاضطرابــات لــدى 
الطفــل

- ــطة، 	 ثْ مــع الطفــل، وحــاولْ أن تشــرح لــه مــا يحــدث معــه بطريقــة مبسَّ تحــدَّ
ــهلة. واســتخدام الكلمــات السَّ

- لــة 	 هــا، مثــل: الألعــاب المفضَّ محاولــة تهدئــة الطفــل ببعــض الأنشــطة التــي يحبُّ
لديــه، والتلويــن، وقــراءة القصــص لــه.

- فــي حــال كان أحــد الوالديــن مرهقــاً، ويشــعر بالتوتــر، حــاول الاهتمــام بنفســك 	
حتــى لا تنقــل مشــاعر القلــق للطفــل.

- توزيــع الاهتمــام علــى 	 أكثــر مــن طفــل، فيجــب  العائلــة  حــال كان فــي  فــي 
الجميــع، وعــدم تركيــز اهتمــام العائلــة بالكامــل علــى الطفــل المريــض؛ حتــى 
ــم جميــع أفــراد العائلــة وضــع المريــض، والتعامــل معــه بشــكل أفضــل. يتفهَّ

زة من خلال: يجب على الأب والأم مساعدة الطاقم الطبي في العناية المركَّ
- إعطاء فرصة للممارسين الصحين لتأدية عملهم.	
- ــزة، 	 قــد يحتــاج الطفــل لعمــل أكثــر مــن إجــراء أثنــاء تواجــده فــي العنايــة المركَّ

ويحــرص الطبيــب علــى شــرح التفاصيــل للوالديــن؛ لتســهيل التواصــل بيــن العائلــة 
ــل تحديــد شــخص واحــد  والطبيــب، وفهــم الحالــة بشــكل أفضــل، كمــا يفضَّ

ــه. ــاً بحالت ــة الطفــل، وأن يكــون ملمّ يكــون المســؤول عــن حال
- بقاء الوالدين بجانب الطفل، وتهدئته.	
- تقليــل زيــارات الأقــارب أثنــاء تواجــد الطفــل فــي العنايــة؛ ليســاعد الطفــل علــى 	

الراحــة والتعافــي بشــكل أفضــل، وعــدم نقــل العــدوى.
- باع تعليمات المشفى؛ للوقاية من حدوث العدوى للطفل.	 اتِّ
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متى تمنع زيارة الطفل؟
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متى تمنع زيارة الطفل؟

الحالات يتم منع الزيارة أو المرافقة للطفل؛ وذلك لعدة أسباب، منها: 

- راً بالكامــل، ولا يشــعر بمَــن حولــه، فــا حاجــة لوجــود 	 فــي حــال كان الطفــل مخــدَّ
المرافــق .

- خــال تواجــد الطفــل داخــل العنايــة، فــإنَّ الفريــق الطبــي يحتــاج إلــى الدخــول 	
لعنــد الطفــل كل ســاعة؛ لتقديــم الرعايــة؛ ممــا قــد يزعــج المرافــق والزائــر. 

- ــزة غيــر مهيئــة لوجــود ســرير إضافــي، أو منطقــة 	 أغلــب غــرف العنايــة المركَّ
جلــوس؛ نظــراً لوجــود العديــد مــن الأجهــزة الطبيــة داخــل الغرفــة. 

- منــع الزيــارة يســاعد علــى تقليــل الأمــراض المُعديــة التــي يمكــن أن يكــون أحــد 	
وار مصابــاً بهــا، وأيضــاً فــي حــال كان المريــض يعانــي مــن أحــد الأمــراض  الــزُّ

ار.   وَّ المُعديــة لا تنتقــل للمرافــق أو الــزُّ
- يمكــن أن يتــم عمــل بعــض الإجــراءات المؤلمــة للطفــل، مثــل إدخــال أنبــوب، أو 	

لهــم لرؤيــة  تركيــب جهــاز، والــذي قــد يؤثــر علــى مشــاعر الأهــل، وصعوبــة تقبُّ
الطفــل يتألــم
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متى يتم نقل الطفل إلى الجناح العام؟ 

ــناً فــي الحالــة  ر الطبيــب نقــل الطفــل إلــى الجنــاح العــام عندمــا يلاحــظ تحسُّ يقــرِّ
الصحيــة للطفــل بشــكل عــام، وتشــمل هــذه العلامــات: 

- عندمــا يســتطيع الطفــل الاســتغناء عــن أجهــزة التنفــس، أو الآلات التــي كانــت 	
تســاعد علــى تســيير وظائــف الجســم.

- بشــكل 	 الحركــة  علــى  الشــهية، وقدرتــه  فــي  ــن  بتحسُّ الطفــل  يشــعر  عندمــا 
أفضــل.
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 PICS زة متلازمة ما بعد العناية المركَّ

ــزة قــد تؤثــر علــى صحتــه بشــكل  إنَّ مــرور الطفــل بتجربــة الدخــول إلــى العنايــة المركَّ
بعــد  الأطفــال  لبعــض  تحــدث  لمتلازمــة  ض  يتعــرَّ وقــد  نواحــي،  ة  عــدَّ مــن  عــام 
ى »متلازمــة مــا بعــد العنايــة المركــزة«،  ــزة، تســمَّ تخطيهــم لوحــدة العنايــة المركَّ
مــا زادت  ــزة، كلَّ مــا زادت المــدة التــي يبقــى فيهــا الطفــل فــي العنايــة المركَّ فكلَّ
ض الطفــل  ضــه للآثــار الجســدية، العقليــة والنفســية.  ويمكــن أن يتعــرَّ احتماليــة تعرُّ
ضــه للتخديــر لمــدة طويلــة، واعتمــاده علــى أجهــزة  لأحــد هــذه الأعــراض؛ نتيجــة تعرُّ
التنفــس الاصطناعــي لفتــرات طويلــة. وهــذه الاضطرابــات تكــون مؤقتــة، وتنتهــي 
مــع الوقــت، لكــن الاهتمــام بالطفــل والحــرص علــى صحتــه بعــد خروجــه مــن العنايــة 

ــه. ــزة يســاعد فــي تســريع عمليــة الشــفاء لدي المركَّ

الهذيان )Delirium(، أو الاضطراب المعرفي
ويحــدث ذلــك نتيجــة اختــال تــوازن الجســم بعــد الإصابــة بمــرض حــاد، أو حــدوث 
المعرفيــة  القــدرة  فــي  اضطــراب  يحــدث  أن  يمكــن  حيــث  الجســم،  فــي  عــدوى 
للطفــل؛ فتتأثــر قدرتــه علــى الانتبــاه، وســرعة الاســتيعاب، وينتــج عنــه تشــوش فــي 

التفكيــر، وقلــة الوعــي بالبيئــة المحيطــة بــه.

الأعراض التي تدل على وجود اضطراب معرفي لدى الطفل
- ملاحظــة قلــة الوعــي لــدى الطفــل، وذلــك عــن طريــق ملاحظــة أنَّ الطفــل 	

يتشــتت انتباهــه بســهولة، ووجــود صعوبــة فــي التركيــز فــي موضــوع محــدد.
- ملاحظــة الانعــزال، وقلــة النشــاط لــدى الطفل.ملاحظــة وجــود ضعــف فــي 	

بعــض المهــارات التــي كانــت لــدى الطفــل ويمارســها بشــكل جيــد، وملاحظــة 
ــر لــدى الطفــل، ووجــود صعوبــة فــي التحــدث، وتذكــر  وجــود ضعــف فــي التذكُّ
بعــض الكلمــات، وملاحظــة أنَّ حديــث الطفــل غيــر مفهــوم، وأيضــاً لديــه ضعــف 

فــي الكتابــة والقــراءة.

بعض النصائح التي تساعد على تحسين وضع الطفل وتقليل من الاضطراب
- ــزة، وبنــاء 	 بــاع روتيــن جديــد مريــح للطفــل بعــد مغــادرة العنايــة المركَّ محاولــة اتِّ

عــادات جيــدة للنــوم والراحــة للطفــل.
- محاولــة تهدئــة الطفــل، ومســاعدته علــى البقــاء فــي وضــع هــادئ ومريــح، 	

والحفــاظ علــى وعيــه خــال اليــوم.
-  فــي حــال وجــود صعوبــة فــي النــوم عنــد الطفــل لا ينصــح باســتخدام أدويــة 	

مــة، ومحاولــة الاعتمــاد علــى الطــرق الطبيعيــة، أو استشــارة الطبيــب فــي  منوِّ
ــن الأمــر. حــال لــم يتحسَّ
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Muscle Atrophy ضمور العضلات

هو أحد المضاعفات التي قد تحدث للطفل بســبب طول فترات العلاج، والإقامة 
الطويلــة فــي المشــفى، وقلــة الحركــة، وملازمــة الســرير لمــدة طويلــة، واســتخدام 
ــه نقــص فــي الكتلــة العضليــة للطفــل، وقــد  المهدئــات ويعــرف ضمــور العضــات بأنَّ
يصــاب الطفــل بضعــف فــي العضــات، وصعوبــة فــي تغييــر الوضعيــات، كالجلــوس، 

ض للســقوط عنــد محاولــة المشــي. أو الوقــوف، أو رفــع الأشــياء، وقــد يتعــرَّ

الأعراض التي تظهر على الطفل في حال وجود ضمور في العضلات لديه
- قد يواجه الطفل صعوبة في المشي، والحركة، وأيضاً في النهوض.	
- قد يحدث سقوط متكرر في حال محاولة الطفل للحركة والمشي. 	
- المشي على أطراف الأصابع، وعدم القدرة على المشي بطريقة مستقيمة.	
- قد يشكو الطفل من شعور بالألم في العضلات.	

نصائح لمساعدة الطفل على تقوية عضلاته واستعادة صحته بشكل أسرع
- إعطــاء الطفــل الوقــت الكافــي، فقــد يحتــاج الطفــل لبعــض مــن الوقــت حتــى 	

يســتطيع العــودة للمشــي والحركــة بشــكل طبيعــي. 
- تعــدُّ التغذيــة الجيــدة مهمــة جــداً فــي هــذه الفتــرة، ويجــب التركيــز علــى العناصــر 	

الغذائيــة الكاملــة، مثــل: البروتيــن، ويمكــن إعطــاء الطفــل بعــض المكمــات 
الغذائيــة،

-  أو الفيتامينات في حال الحاجة إليها.  	
- يمكن عمل جلسات علاج طبيعي للطفل؛ لتساعده على تقوية العضلات.	
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الاضطراب النفسي

ــزة يمكــن أن يؤثــر ســلباً علــى صحتــه النفســية، وقــد  دخــول الطفــل العنايــة المركَّ
يعانــي الطفــل مــن بعــض الاضطرابــات النفســية؛ بســبب طــول الإقامــة فــي العنايــة 
ــزة، وقلــة الحركــة، وملازمــة الســرير، وقــد تشــمل هــذه الاضطرابــات: اكتئــاب،  المركَّ
المســتمر،  والقلــق  بالتوتــر  الشــعور  الاهتمــام،  فقــدان  والحــزن،  الغضــب  ســرعة 

ــكاء، واضطــراب فــي النــوم. الصــراخ أو الب

بعض النصائح لمساعدة الطفل على تجاوز هذه الاضطرابات والتخفيف عنه

- ــم العائلــة هــذه الاضطرابــات التــي تحــدث مــع الطفــل، ومحاولــة 	 يجــب أن تتفهَّ
تهدئتــه، وتهيــئ البيئــة المريحــة لــه.

- ــه النفســية، لكــن لا يوجــد 	 ــة لتحســن حالت ــرة كافي فــي حــال إعطــاء الطفــل فت
استشــارة  الممكــن  مــن  عندهــا  ــن  تتحسَّ أو  الأعــراض،  تختــفِ  ولــم  تجــاوب، 

النفســي. الطبيــب 
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زة بعد خروج الطفل من العناية المركَّ
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زة بعد خروج الطفل من العناية المركَّ

ــزة، تبــدأ أهميــة العنايــة  عندمــا يتماثــل الطفــل للشــفاء، ويتــرك وحــدة العنايــة المركَّ
بــاع النصائــح التاليــة تســاعد  فــي المنــزل حتــى يعــود الطفــل للحيــاة الطبيعيــة، وإنَّ اتِّ

الوالديــن علــى العنايــة بالطفــل فــي حــال خروجــه إلــى المنــزل:

- زة.	 ص عن حالة الطفل بعد الخروج من العناية المركَّ احرصْ على أخذ ملخَّ
- تسجيل بيانات التواصل مع المشفى، أو الطبيب المسؤول عن حالة طفلك.	
- الحرص على مراجعات الطفل بعد الخروج من المشفى، وإتمام العلاج.	
- الحــرص علــى مراقبــة صحــة الطفــل مــن ناحيــة: شــهيته للطعــام، اســتعادة وزنــه 	

الــذي فقــده أثنــاء تواجــده فــي العنايــة، صحــة الأمعــاء، والهضــم.
- تجنب إجهاد الطفل جسدياً، ونفسياً.	
- الحرص على تغذية الطفل الصحية، والنوم الجيد.	
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ــة الأرض وربيعهــا المشــرق، والأمــل الــذي لا ينطفــئ عنــد الآبــاء،  إنَّ الأطفــال جنَّ
د؛  ــون بــكلِّ عزيــز ونفيــس دون تــردُّ فهــم أغلــى ثــروة يمتلكونهــا، ومــن أجلهــم يُضحُّ
ولذلــك تراهــم حريصيــن كلَّ الحــرص علــى ســامة صحتهــم وصونهــا مــن مــرض، أو 
ــزة  أي عــارض يؤذيهــم، فكيــف تكــون حالهــم إذا دخــل أحــد أبنائهــم إلــى العنايــة المركَّ
زيــادة  الكتــاب قــد ســاعد فــي  يكــون هــذا  ان  نتمنــي  المشــافي؟!،  إحــدى  فــي 
الثقافــة العامــة لأوليــاء امــر الطفــل حــول العنايــة المركــزة للأطفــال ويســاعدهم 
علــى الاحاطــة بــه مــن جميــع جوانبــه.، ونرجــو مــن اللــه أن تــروا فــي هــذا الكتــاب 

ــدي. ــه ســبحانه وتعالــى صدقــةً عنــي وعــن وال ــدة ، وأنْ يكــون خالصــاً لل الفائ

والله ولي التوفيق,

الخاتمة
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ملخص لمحتويات الكتيب

تمــرُّ  التــي  الحيــاة  مراحــل  أصعــب  مــن  تعتبــر  المركــزة  للعنايــة  الطفــل  دخــول  إن 
ف علــى معنــى وجوهــر هــذه العنايــة؛ ولذلــك  بهــا الأســرة ، ومــن الضــروري التعــرُّ
وُضــع هــذا الكتــاب ليكــون بيــن يــدي الآبــاء خاصــة، والنــاس عامــة، فعنــد قراءتــه 
فون علــى مراحــل عــاج الطفــل منــذ دخولــه إلــى المشــفى حتــى شــفائه،  ســيتعرَّ
تــدور فــي أذهــان ذوي الطفــل،  التــي  وبيــن طياتــه إجابــات عــن جميــع الأســئلة 
ــزة،  وأوليــاء أمــره، كمــا يحتــوي نصائــح ومعلومــات غنيــة قيمــة عــن العنايــة المركَّ
ــد الأســباب والأمــراض  ــه ويتفحصهــا ســيدرك بشــكل جي ــب صفحات ــن يُقلِّ إنَّ كلَّ مَ
ــزة، ولا بــدَّ أن نشــير إلــى أنَّ  التــي قــد تــؤدي إلــى دخــول الطفــل إلــى العنايــة المركَّ
هــذا الكتــاب لــم يغفــل بــأيِّ شــكل مــن الأشــكال الحديــث عــن مهــام الــكادر الصحــي 
ــة الخاصــة بالأطفــال، والتفاصيــل الدقيقــة  المســؤول عــن هــذا الجانــب؛ مــن الرعاي
لأغلــب الإجــراءات الطبيــة، مــن حيــث تعريفهــا، وأســباب عملهــا، والآثــار الجانبيــة لهــا، 
وطــرق الوقايــة التــي يحتاجهــا الطفــل أثنــاء وجــوده تحــت الرقابــة المشــددة فــي 
المركــز الطبــي، وحتــى تكتمــل الفائــدة مــن هــذا العمــل فقــد احتــوى علــى نصائــح 
هــة لــكلٍّ مــن الأب والأم عندمــا يكونــان بجانــب الطفــل فــي مرضــه  مهمــة موجَّ
نهمــا مــن التعامــل مــع التقلبــات الصحيــة والســلوكية  داخــل المشــفى؛ ممــا يمكِّ
التــي تطــرأ علــى الطفــل أثنــاء خضوعــه لهــذه العنايــة، وحتــى تكمــل الفائــدة ويصــل 
الطفــل إلــى النتيجــة المرجــوة قــد يكــون مــن الضــروري منــع الزيــارة عنــه، وهــذا مــا 
ــك ســتقرأ فــي  ــارة، كمــا أنَّ ــاب أيضــاً عــن أســباب منــع الزي ســوف يوضحــة هــذا الكت
ــزة؟ ومــا هــي  طياتــه متــى يحيــن الموعــد المناســب لخــروج الطفــل مــن العنايــة المركَّ
ــه فــي الغالــب لــن  خاذهــا بعــد ذلــك؟ كمــا يشــير الكتــاب إلــى أنَّ الإجــراءات الواجــب اتِّ
بعــة حتــى يصــل إلــى الشــفاء.  يحتــاج الطفــل إلــى الخضــوع لــكلِّ هــذه الإجــراءات المتَّ
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